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MARATONA DEENTREGAS

Governo entrega quadra Nova estrutura escolar beneficia
reconstruida da Escola Vanda 334 estudantes de 17 comunidades
Cabete em Laranjal do Jari na V|Ia do Maraca em Mazagao

“Gerar aprendizado, harmonia, “Sera o equipamento mais imp
oportunidade e socializacao’, diz ortante para o futuro daVila
governador ao entregarnovaquadra Maraca’, diz governador Clécio Luis
poliesportiva em Laranjal do Jari na entrega da 282 escola da gestao
No aniversario de 20 anos da escola, gestor entrega espaco Com investimento de RS 1,4 milhdo, escola Evilasio Pedro de
com novos vestiarios, iluminacao em LED e infraestrutura Lima Ferreira recebeu novo muro, mobiliario, centrais de ar e
modernizada, fortalecendo educacao, esporte e socializacao melhorias estruturais, resultado do compromisso do Governo
da comunidade escolar. do Amapa com a educacao.
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https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2025-e-hoje:-petrobras-e-ibama-iniciam-simulacao-para-perfuracao-na-foz-do-amazonas,-no-amapa.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2025--gerar-aprendizado,-harmonia,-oportunidade-e-socializacao-,-destaca-governador-clecio-luis-ao-entregar-nova-quadra-poliesportiva-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/08/2025-governo-do-amapa-entrega-quadra-reconstruida-da-escola-estadual-professora-vanda-cabete-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/08/2025-governo-do-amapa-entrega-a-28?-escola-reconstruida-para-334-alunos-e-beneficia-17-comunidades-na-vila-do-maraca,-em-mazagao.ghtml

Colunas

André Naves

Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTOTIPOS DE ALTA FIDELIDADE

Marcellus Campélo

Amazonas apresenta recorde historico em renda per capita

Relatorio americano de Direitos Humanos: critica a nossa

policia ou mais um recado ao governo brasileiro?

Luciana

Al

Brites

Marcellus Campélo

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####

Resumo da Edi¢do On-line 0517

Distribuicao de Conteudo:

MARATONA DE ENTREGAS

Nova estrutura escolar beneficia
334 estudantes de 17 comunidades

5. A. RIBEIRO LTDA
CHNPJ 51.246.328/0001-23

ENDEREGO

Av. Fab, 1070 - Sala 505
Edificio Macapa Office Center
Bairro Central

CEP 68900-073 - Macapa-AP
jornaloguarani.com

00 N o o b~ WON =

. Capa

. Artigos e Expediente

. Opinido - Ruben Benerguy

. Politica

. Publicidade Porto do Grego
. Economia

. Negdcios e Carreiras

. Educacao

9.

Publicidade Auto & Moto Escola

Ideal

10. Cidades

11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosméticos

13. Macapa

wianw jornaloguarani.com

POLITICA | DPORTUNIDADES [ CEDADES | CULTURA | BCOMOKILA | BDUCACAD [ B MAts

Diretora Administrativa

e Comercial
Sharon Ribeiro

Colunistas
Jodo Batista Meto
Laura Rodrigues

Diretor Geral de Jornalismao/
Editor Chefe
Marcio Bezerra

14.
115
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Autoria & opinides expressas nos artigos publicados sdo de
total responsabilidade de seus autores e ndo necessariamente

Santana

Oiapoque e Serra do Navio
Tartarugalzinho e Porto Grande
Laranjal e Vitoria do Jari
Mazagao e Cutias

Amapa e Calgoene

Publicidade Neila Penafort
Cultura

Cultura

Cultura

Poesias - Laura Rodrigues
Publicidade Cantao do Cimento
Justica e Segurancga Publica
Esportes

28.
)
30.
31.
S
33.
34.
g5

Grandes entregas marcam o primeiro semestre de 2025

Os principais Transtornos do Desenvolvimento Infantil

Oportunidades

Saude e Bem-estar
Tecnologia

Publicidade Carnaval
Moda & Celebridades
Pets, Casa & Decoracao
Variedades

Publicidade Rainhas das

Rainhas

26.
37.
38.

refletem a posigdo ou opinido do jornal 0 GUARANL.

Redacio
redacaojornaloguaranitgmail com
{96) 981080175

Comenrcial

Empreendedoras Brilhantes
Social - Por Tuca Tavora
Publicidade Jornal

comercialjornaloguarani@gmail.com
(96) 981109443


https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=927&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=926&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=925&&id_articulista=33
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=924&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=923&&id_articulista=44
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=546
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

PUBLICACOES E EDITAIS




Bom Coloclor

= RESTAURANTE —

-w;_ #
#

EXEGUTIV

¥ Sabor caseiro!

-

RUA SANTOS DUMONT,
2124 - BURITIZAL
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0 PAPEL DOS STAKEHOLDERS NO ENFRENTAMENTO AS
ORGANIZACOES CRIMINOSAS DA AMAZONIA

22 DE AGOSTO

A ATUAGAD INTEGRADA DOS STAKEHOLDERS DA SEGURANGA
PUBLICA NA CONTENGAO DAS ORGANIZACOES CRIMINOSAS AMAZONICAS
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TJAP realiza 1° Seminario Amazonicode  Congresso celebra 100 anos do Grupo
Justica e Seguranca Publica, nesta sexta- Globo com elogios ao papel daimprensa
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Camara Federal

Camara aprova projeto sobre
protecao de criancas em
ambientes digitais
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Para Luiz Marinho, medidas do
Governo Federal contra tarifas vao
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mercados
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Alcolumbre defende
dialogo e alerta para
efeitos da polarizagao
politica no Brasil
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Plenario confirma
Frederico Dias para diretor-
geral da Antaq
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Camara analisa projeto
sobre protecao de criangas
em ambientes digitais;
acompanhe
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Custo da cesta basica de alimentos
diminui em 15 das 27 capitais
brasileiras em julho

& Redacdo 23/08/2025
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Procura por saloes de beleza
aquece economia local em
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Resiliéncia digital como
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Para impulsionar novos
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Estado apresenta as
diretrizes do programa
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afetam a qualidade de vida
de 62% dos brasileiros,
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projeta boas vendas na 542
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Sebrae no Amapa lidera
produtividade no Programa de
Agentes Locais de Inovacao

& Redacdo 18/08/2025
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Com incentivo do Governo
do Amapa, etapa estadual
da Expo Favela Innovation
2025 acontece neste fim
de semana
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O alto custo da
rotatividade: dados em
tempo real ajudam na
retencao de talentos
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Com apoio do Sebrae,
empresas amapaenses
participam da 262 edicao
da Super Norte
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Educacgéao superior / 23/08/2025

Universidade do Estado do Amapa
apresenta proposta de credenciamento em
Comite de Pesquisa e Desenvolvimento

282 escola reconstruida / 21/08/2025
Maratona de entregas na
educacao: Governo do
Amapa reinaugura escola
que atende 17 comunidades
em Mazagao

Valorizagcdo / 21/08/2025
Concurso da educagao
indigena é tema de debate

na 15° Assembleia Geraldo  (GOVErno do Amapa entrega quadra
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aldeia Acaizal,em Oiapoque  F@CONStruida da Escola Estadual
Professora Vanda Cabete em

Laranjal do Jari

Educagédo / 23/08/2025

Tecnologia na escola / 21/08/2025
Governo do Amapa inova na
educacao com ensino de

Educacéo superior /
23/08/2025
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Inclusédo / 21/08/2025
Governo do Amapa abre Jhschcdis
Semana Nacional da Pessoa ENEM 2025 /
com Deficiéncia Intelectual 23/08/2025

e Multipla 2025 em Macapa Cursinho

preparatoério gratuito
UniEnem, da Unifap,
abre inscrigoes

Crianca Alfabetizada / 20/08/2025

Programa Criancga Alfabetizada: 53% dos alunos no 2° ano do ensino
fundamental no Amapa ja sabem ler
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Nota de pesar "Vao transformar a minha vida e de minha
A familia", diz agricultora da Resex Cajari ao
receber kit embarcag¢ao do Governo do

Amapa

23/08/2025

Combate estratégico

Grupo Equatorial reforca combate
ao furto de cabos e materiais com
nova edicao da Operacao Equi-
Cobre

& Redacédo 23/08/2025

Eial s A= N\ )
Governo do Amapa promove
conscientizacao sobre o combate a
violencia contra a mulher em

Oiapoque

& Redacdo 23/08/2025

Governo do Amapa
prorroga inscrigoes para
concursosdaPMe
Bombeiros até segunda-
feira (25)

21/08/2025

Sonda da Petrobras chega
a Margem Equatorial para
simulacao de emergéncia
ambiental

20/08/2025

Prefeito de Macapa agride
jornalistas durante
entrevista e gera
repercussao nacional

20/08/2025
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"Consolidar essa cultura
popular, respeitada e
nascida nas periferias”, diz
Clecio Luis ao anunciar
noite das aparelhagens na
542 Expofeira do Amapa

Mes da V|S|b|||dade Lesblca
Governo do Amapa celebra o
periodo e apoia o projeto
audiovisual com sessao de cinema

& Redacdo 23/08/2025
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Rainha da Expofeira

Noite do Amapa:
governador Clécio Luis
anuncia "Festival das
Aparelhagens" para a 542
Expofeira em
reconhecimento ao
movimento cultural

20/08/2025

Concurso Rainha da 542 Expofeira
do Amapa tem inscricoes
prorrogadas até sabado (23)

& Redacdo 21/08/2025

Exposicao revela a alma do
Amapa em fotografias que
homenageiam o dia do
fotografo

20/08/2025
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Mais de 600 pessoas participam do 1° 542 Expofeira para todos: Governo do
Passeio Ciclistico do Centro de Educacao Estado detalha plano de inclusao e
Professor Bigu acessibilidade ao Ministério Publico do
23/08/2025 Amapé

23/08/2025

Governo do Estado leva servicos de
licenciamento, outorga, consultas e
educacao ambiental para a 542
Expofeira do Amapa

& Redacédo 23/08/2025

Inscri¢cdes abertas

CRA-PA Jovem

CRA-AP realiza o 1° Encontro do
CRA Jovem no Museu Sacaca

& Redacédo 23/08/2025

"Amapa Sem Fome":
Governo do Estado entrega
kits de alimentos e vales-
gas para centenas de
familias em Macapa

16/08/2025

PEBGA L &

Entre debates e acai:
Forum Interestadual de
Regularidade encerra no
Amapa com imersao
cultural

16/08/2025

4

Alunos da EMEF Elita
Nunes langam livros em
tarde de autografos em
Macapa

16/08/2025
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Formacgao Programa Criancga Alfabetizada Prefeitura de Santana recebe doacao de

reune gestores e professores para brinquedos para fortalecer atendimentos
avancar na recomposicao da terapéuticos
aprendizagem 23/08/2025

23/08/2025

Moradores da ponte do Atalaia
terao novas passarelas de concreto
em parceria entre Estado e
Prefeitura de Santana

& Redacdo 20/08/2025

Governo do Amapa intensifica
acoes do projeto "Central do Saeb"
e leva formacao a profissionais da
educacao de Santana

& Redacdo 14/08/2025

Historico: CDSA registra
primeiro embarque de
limenita no Porto de
Santana

12/08/2025

Defesa Civil de Santana
alerta sobre queimadas no
periodo de verao

11/08/2025

CEA Equatorial inicia nova
turma da Escola de
Eletricistas no AP com
mais 25 alunos

11/08/2025
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Jornal

Ifap sedia etapa Norte dos Jogos dos Giovanna Tavares termina em quarto lugar
Institutos Federais na estreia do Brasil nos Jogos Pan-
YU/ Americanos Junior

20/08/2025

Esporte e lazer

;

Governo do Amapa amplia
acesso ao esporte para
pessoas com deficiéncia
com projeto "Inclusao por
meio do Paradesporto’

16/08/2025

"E uma causa pela vida", diz
participante da 22 Corrida Contra o
Feminicidio, em parceria com
Governo do Amapa

& Redacdo 18/08/2025

Equipe brasileira embarca ) | )
neste domingo para a e ] @\ AMBPRZAD Y. [
disputa dos Jogos Pan- YU ATY Voo Lo Y i
Americanos Junior, em
Assuncao

16/08/2025

Portuguesa e Ypiranga

decidem o titulo do Portuguesa € campea do

Amapazao Feminino 2025
nesta sexta-feira (15)

14/08/2025

Amapazao Feminino 2025

& Redacdo 16/08/2025
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Mulheres do Residencial
Macapaba recebem certificacao
profissional em epilacao ao
concluirem curso do Governo do
Amapa

& Redacdo 21/08/2025

- e |
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. Pos-doutorado |

Centro de Ciencias Matematicas
Aplicadas a Industria abre vaga de
pos-doutorado

& Redacdo 21/08/2025
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Dez mil bolsas gratuitas
para Bootcamp
Ciberseguranca para
formar especialistas contra
fraudes digitais

20/08/2025

Inscri¢coes para CFO da PM
e Bombeiros do Amapa
seguem até quinta-feira, 21

19/08/2025

Geragao Z impacta
mercado de trabalho e
transforma programas de
estagios

18/08/2025

Instituto Equatorial e Fundacao
Robertq M Pho langaim. editall

para quahgﬁqao profissional
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PM e BOPE atuam em crise com Em Macap3, Policia Civil prende
reféns em Laranjal do Jari; policial mulher condenada por trafico de
civil @ morto drogas

2 Redagdo 23/08/2025 2 Policia Civilh 23/08/2025
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Policia Civil
a

Policias Civis do Amapa e
Para prendem acusado de
homicidio em Macapa

23/08/2025

Operacao Shamar prende dois
acusados de violencia doméstica
em acgao integrada

2 Policia Civi 23/08/2025 Governo do Amapé

s Nraywm @ implanta ferramenta que
agiliza atendimento de
emergeéencias no Ciodes

21/08/2025

Policia Civil

ViL

Operacao Shamar: Policia
Civil participa de acao
educativa da PRF sobre

Policia Civil suspende atividades ... < das mulheres
de empresas ligadas ao “golpe do
consorcio” em Macapa

& Policia Civil 23/08/2025

DELEGACIA ESPECIALIZADA
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Voce e convidado
especial da Hostinger.

Garanta mais 20% de desconto

\/ Dominio gratis
/ Migracao de sites gratis
/Suporte ao cliente 24h

A partir de RS 12,99 /més + meses extras

Aproveite a oferta

30 dias para pedir reembolso
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Trusted by 3+ milllon
website owners
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Gastronomia

"E uma oportunidade incrivel de
mostrar a culinaria amapaense’,
diz chef de cozinha durante o Salao
do Turismo 2025, em Sao Paulo

& Redacdo 23/08/2025

diversidade de sabores em oficina
no Rio Gastronomia

& Redacdo 18/08/2025
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Governo do Amapa leva
cultura e sabores da
Amazonia ao Rio
Gastronomia 2025

14/08/2025

Mucarela domina producao
de derivados do leite

07/08/2025
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Década 2000. Receitas
inéditas da 52 edigao do
Burger Fest Rock reune
familias com programacao
cultural e atragdes no
Sebrae

07/08/2025

Celso Sabino sobre culinaria amazonica Chefs do Amapa comemoram resultados
na COP30: “Nao vamos permitir e se preparam para segunda semana no
preconceito com a nossa regiao’ Rio Gastronomia

19/08/2025 19/08/2025
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nova experéncia para o
acompanhamento de processos
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inteligéncia artificial como
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BF Y .| Santana
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assistente virtual de IA para
acompanhamento de processos
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A inteligéncia artificial

! ) brasileira avaliada em RS 4
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Que tal comecar as conversas dificeis
com um sorriso? Nao por ironia ou disfar-
ce, mas por coragem. Um sorriso pode ser

0 inicio da desarmonia se transformando
em didlogo, da magoa virando ponte, do
siléncio pesado dando lugar a escuta ver-
dadeira.

A maioria dos conflitos ndo nasce da fal-

ta de amor, mas da auséncia de comunica-
¢ao com maturidade. A gente foi ensinado
a fugir do que incomoda, quando, na ver-
dade, é ali que mora a chave da cura. As
conversas dificeis ndo sao inimigas da paz
.. sao aliadas do crescimento. E nelas que
enfrentamos nossos proprios espelhos,
superamos os limites do orgulho e deixa-

0G
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mos a fé agir onde a razao ja nao da conta.

Comecar com um sorriso € dizer ao ou-
tro: “estou aqui, aberto, disposto, huma-
no.” E é também dizer a si mesmo: “eu me
respeito o suficiente para buscar a ver-
dade com leveza”. No fim, é disso que se
trata: proposito com verdade, e verdade
com amor.
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Os Outros de Um
(by Laura Rodrigues)

O que o outro dizia era sincera poesia, Ao passo que um crescia,

enquanto outro rugia palavras em um surto de ira. o0 outro desaparecia,
¢ assim, naquele que vencia, refulgia a paz: a sabedoria.

O outro sentia,

¢ 0 outro apenas seguia o que lhe apetecia. Todo o inverso do amor, o outro — sobrevivente —
desobedecia. ..

O outro era genuina bondade;

outro, no entanto, nao conhecia piedade E, enfim, o seu universo inteiro esplendia.

€, a0s poucos, sucumbia.
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JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.

A Gruta de Macapa:

Uma Joia

Adormecida a Espera de seu Brilho

Macapa tem um tesouro na-
tural e cultural inestimavel, um
santuario de paz e beleza que,
embora conhecido pelos locais,
ainda aguarda sua plena valo-
rizacdo. Localizada no coragao
do bairro Zerao, a Gruta — ofi-
cialmente conhecida como César
Eco Park — ndo ¢ apenas um lu-
gar; € um convite para reconectar
com a natureza, um refugio de
tranquilidade em meio a agitagdo
urbana.

E aqui que a exuberdncia da
floresta amapaense se encontra
com imponentes formagoes ro-
chosas, criando uma paisagem
de rara beleza. Um acude se-
reno, perfeito para a pescaria, €
um igarap¢ de aguas cristalinas,
ideal para um banho refrescante,
sdo apenas algumas das joias es-
condidas neste paraiso. A Gruta
oferece um leque de atividades
que encantam a todos, de fami-
lias com criancas a aventureiros
em busca de trilhas e paisagens.

Atualmente, a Gruta € um pon-
to de encontro para os moradores,
um espago de lazer e convivio
que tem um potencial gigantesco

a ser desdobrado. Sua proximi-
dade com o terminal de Onibus
do Zerao e sua localizacao estra-
tégica a tornam um local de facil
acesso, um ponto de partida ideal
para um projeto de revitalizacao.

Transformar a Gruta de um lo-
cal subaproveitado para um mo-
delo de ecoturismo e sustentabi-
lidade urbana. Acreditamos que,
com a infraestrutura adequada e
um plano de gestdo focado em
seguranga, Conservacao € promo-
¢do, a Gruta pode se tornar um
destino imperdivel para visitan-
tes de todo o Brasil e do mundo.

A revitalizacdo da Gruta ¢ um
investimento em nossa cidade,
com beneficios que vao muito
além do lazer, pois vai melhorar
a infraestrutura e a seguranga do
local ira restaurar a confianca dos
moradores, criando um espago
seguro para familias e amigos, ¢
o desenvolvimento de um polo
turistico na regido atraira visi-
tantes, fornecendo um impulso
econdmico, pois gerara emprego
¢ renda para a comunidade local,
desde a culinaria até o artesanato.

A Gruta pode se tornar um la-

boratorio vivo, um local onde
criancas ¢ adultos podem apren-
der sobre a flora ¢ a fauna da
Amazonia em um ambiente real
e interativo, fornecendo assim a
populagdao, uma excelente edu-
cacao ambiental, pois sabemos
que a revitalizacdo de um ponto
turistico tdo significativo reforca
o orgulho e a identidade de Ma-
capa, mostrando ao mundo sua
beleza natural e seu potencial de
desenvolvimento, fortalecendo a
identidade local.

A Gruta de Macapa ¢ mais do
que um projeto de infraestrutura;
¢ um projeto de futuro. E a opor-
tunidade de resgatar uma joia na-
tural, oferecendo-a nao apenas
aos macapaenses, mas a todos
aqueles que desejam conhecer a
verdadeira esséncia da Amazo-
nia. Com a unido de esforcos ¢ a
visdo correta, podemos transfor-
mar este tesouro adormecido em
um icone de nossa cidade.

E € justamente aqui, neste lo-
cal fantastico que podemos tam-
bém por entre essa floresta natu-
ral, apreciar a beleza do por do
sol por tras das arvores e nos reu-
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nirmos para conversar neste local
que futuramente estara na lista
dos pontos mais procurados para
ser apreciado. Estendendo uma
toalha sobre o chao, sentam-se
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni, Nnaor, Leirbag e Ogaiht e
comecam a interessante viagem.

Arturo: (Apontando para o por
do sol que pinta o céu de laranja e
roxo) Olhem s6, pessoal. E como
se a natureza nos desse uma aula
de estoicismo. A beleza esta aqui,
inabalavel, ndo importa o que
aconteceu durante o dia.

Seni: (Com a mao na de Artu-
ro) Exatamente, amor. E a prova
de que a paz ndo ¢ a auséncia de
problemas, mas a serenidade de
um coracao que nao se deixa ar-
rastar por eles. E a danca perfeita
entre a razao € a emo¢ao, n¢?

Ycrad: Faz todo o sentido. As
vezes a gente se Irrita com uma
coisa tdo boba, um carro que
fecha a gente no transito, por
exemplo. Mas a frustracdo nao
vem do evento, vem da nossa re-
acdo a ele. A gente se torna um
barco a deriva, levado pela mare
da raiva.
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Anicaroh: Eu percebo 1sso no
trabalho. Um e-mail que ndo agra-
da, um prazo apertado... A primei-
ra reacdo ¢ explodir. Mas o que
a gente ganha com isso? Nada.
A gente so6 perde a nossa paz. E
como ter um jardim interno e per-
mitir que o clima externo — as fo-
focas, as pressdoes — destruam o
que a gente cultiva.

Nnaor: Exato. O estoicismo nos
convida a ser o jardineiro desse
espaco. A autossuficiéncia emo-
cional ¢ a liberdade de saber que a
sua felicidade nao pode ser rouba-
da, porque a fonte dela estd den-
tro de vocé. E um ato de amor a si
mesmo.

Leirbag: (Olhando pensativo
para a 4gua do lago) E como a gen-
te cultiva esse jardim? Eu adoro a
metafora do “Mapa do Capitao”.
E uma coisa tio simples, mas tdo
poderosa! E pegar um papel e de-
senhar um circulo: dentro, o que
eu controlo — meus pensamen-
tos, minhas a¢des. Fora, o que ndo
controlo — as atitudes dos outros,
o clima. Quando a gente se frus-
tra, ¢ s6 olhar pro mapa e focar a
energia no que realmente importa.

Ogaiht: Como no meu trabalho
com codigos! Quando um pro-
grama da erro, eu posso xingar o
computador ou posso focar em
corrigir a linha de codigo. A gente
sempre tem que focar no que esta
no nosso controle. Isso faz a gente
prosperar, nao s6 sobreviver.

Seni: E areflexdo diaria € essen-
cial. Eu tenho usado o “Espelho
do Coragao” que vocé me falou,
Arturo. Reservo cinco minutos
antes de dormir pra me perguntar:
“Em que momento de hoje minha
paz foi perturbada? O que eu es-
tava sentindo e por qué?” Nao ¢
para me julgar, € pra entender.

Arturo: (Com um sorriso ca-
rinhoso) Isso! E ¢ um ato de co-
ragem, porque as vezes a gente
encontra verdades que nao quer
enxergar. Mas ¢ assim que a gente
se torna o artista da nossa propria
vida. Cada erro, cada frustracao, ¢
apenas um trago no quadro que po-
demos corrigir € aprender com ele.

Ycrad: E a prova de fogo do por
do sol... (todos olham para o sol
que esta quase sumindo) E a nossa
pratica diaria de ataraxia. A gente
aprende a observar a beleza sem
se deixar levar pelo caos do dia. E
visualizar os pensamentos estres-
santes como nuvens que passam,
sem se apegar a elas.

Airam: Gostei da palavra que
falaste. Ataraxia, € preciso ex-
plicar para vocés o meu enten-
dimento. Vocé€s sabiam que para
0s estoicos, ¢ a calma 1nabalavel.
Imagine que sua mente € a super-
ficie desse lago que estamos vi-
sualizando. A ataraxia ¢ o estado
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em que essa superficie permanece
perfeitamente tranquila, sem on-
dulagdes, mesmo quando pedras
sdo jogadas nele. Na pratica, nao
¢ sobre nao sentir nada, mas so-
bre ndo ser controlado pelos sen-
timentos. E como se vocé pudesse
observar suas emoc¢oes de fora,
sem se deixar arrastar por elas. E
no fim, ¢ isso que nds queremos,
certo? Mais calma, menos discus-
sdo boba, mais tranquilidade no
transito e no trabalho. O estoicis-
mo nao nos da um escudo, mas
uma armadura interna. A gente
nao se torna invulneravel, mas in-
quebrantavel.

Nnaor: De pleno acordo, mas ¢é
necessario explicar algo mais. E
creio que posso. Como podemos
praticar a ataraxia? Tudo fica muito
pratico quando vocé procede da se-
guinte forma: “O Exercicio da Pau-
sa”’, quando vocé sentir que uma
emocao forte (raiva, frustragao, an-
siedade) esta chegando, faca uma
pausa. Pode ser uma respiracao
profunda ou contar até trés. Nessa
pausa, voc€ cria um espago entre o
evento ¢ a sua reacao. Em vez de
explodir, vocé escolhe como vai

responder; “O Observador”, veja
suas emogdes Como nuvens no
céu. Elas vém, elas vao, mas vocé
nao ¢ a nuvem. Apenas as observe.
Por exemplo, no transito, em vez
de dizer “Estou com raiva”, diga
“Estou sentindo a raiva”. Isso te
ajuda a separar a emocao de quem
vocé ¢; “O Circulo de Controle”,
use a técnica de separar o que vocé
pode e nao pode controlar. O pneu
furado no meio do caminho vocé
nao controla, mas sua reacao a ele,
sim. A ataraxia € focar sua energia
apenas no que voce pode controlar,
deixando o resto ir.

A ataraxia nao ¢ a auséncia de
vida, mas a presenga plena de
tranquilidade. E a liberdade de néo
ser escravo das suas emogdes. E a
promessa de um amor silencioso
e inquebrantavel por n6s mesmos.
A maior recompensa ¢ a paz que
encontramos dentro de nos, fa-
zendo do nosso proprio coragao o
porto seguro em qualquer mar.

Arturo: (Olhando para os ami-
gos, com os olhos brilhando) Exa-
tamente! A vida continua com
suas tempestades, mas agora, So-
mos todos capitaes do nosso pro-
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prio destino.

Enquanto o tltimo raio de sol se
esconde atras das arvores, pintan-
do a Gruta com tons dourados, um
siléncio profundo se instala entre
os amigos. Eles ndo precisam de
mais palavras. O que foi dito, e a
paz que sentem, falam por si. Eles
ndo apenas discutiram a filosofia;
eles a viveram naquele momento.

A mensagem ¢ clara: o estoi-
cismo nao ¢ uma teoria, mas um
convite diario para a pratica. E a
coragem de ser o capitao do pro-
prio destino, ndo uma folha levada
pelo vento. E a beleza de um por
do sol, vista com a alma em paz,
que nos lembra que, mesmo apos
o caos do dia, a serenidade ¢ uma
escolha. A Gruta, um santuario de
beleza adormecida, € o local per-
feito para entender que a transfor-
macao do mundo comeca com a
transformacao de ndés mesmos. E,
ao restaurar essa joia natural, Ma-
capa ndo apenas mostra sua bele-
za a0 mundo, mas também a sua
sabedoria inata. O futuro ndo sera
construido com muros, mas com
a paz inquebrantavel que nasce de
um coragao estoico.
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Fotdgrafo, Bacharel em Direito e Ceo da Ecofototech

Jornada de Brenda Uliana na
iInovacao na construcao civil

A ascensao de Brenda Uliana no cenario da
inovacao e do empreendedorismo no Amapa
¢ uma historia de dedicacdo e visao. Formada
em Arquitetura € Urbanismo pela UNIFAP em
2019, e pos-graduada em BIM pela Ipog, Bren-
da logo sentiu o chamado para empreender. Seu
contato inicial com o programa Acelera Startup
do Sebrae quando criou o Cocar Coworking
em 2021 foi essencial, um espaco de trabalho
compartilhado e criativo, idealizado com sua
familia para apoiar a comunidade de empreen-
dedores locais. Desde entdo ela participou de
diversos eventos e capacitacoes do Sebrae, sen-
do esse o seu principal apoio.

A experiéncia com o Cocar Coworking
abriu as portas para uma nova e ambicio-
sa jornada. Brenda fundou a YouCreator, a
primeira startup de arquitetura do Amapa,
que rapidamente se destacou no mercado.
Seu talento e visdo a levaram a participar de
eventos nacionais € internacionais de grande
relevancia no setor da construcgao civil e tec-
nologia, como a Expo Casa AP, a FEICON
em S3o Paulo e 0 Web Summit em Lisboa.
Com um foco claro em projetos sustentaveis
e a utilizagao de tecnologias avancadas com
o BIM e a realidade virtual.

Em 2024, a YouCreator lancou a LUME VR,
uma spin-off focada em experiéncias imersivas
para eventos, que rapidamente conquistou seu
espaco. Com o Instagram @lumevr.ap, a em-
presa tem prestado servigos de locacdo de 6cu-
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los Meta Quest para diversos setores, incluindo
clientes como o Governo do Amapa, Sebrae,
construtoras e faculdades.

A jomada de Brenda ¢ marcada por um
aprendizado continuo e superacdo de obsta-
culos. Sua participagdo na imersao Empretec
em 2024 foi fundamental para o seu desenvol-

seus negocios. Ela também participou de acele-
ragdes como a da 49 Educagdo e do programa

\ vimento, solidificando as bases para gerenciar

Brenda é CEO da Lume VR que
virou referéncia em realidade
virtual no Amapa. Foto: Maycon Abreu

Brend Uliana atende seus clientes
no Cocar Coworking, escritdrio

Evento de lancamento da plataforma YouCreator na

sede do Conselho de Arquitetura do Amapa. |

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
24 e 25 de agosto de 2025
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Empreendedores de Impacto do Instituto ITE-
AM, que a fortaleceram como a unica CEO da
startup. Enfrentar as dificuldades de ser uma
mulher empreendedora em areas tradicional-
mente masculinas como a construcao civil e a
tecnologia so a tornou mais resiliente.

O ano de 2024 foi um marco para a You-
Creator, que conquistou o prémio Top 1000
no Prémio Sebrae Startups e langou sua pla-
taforma no Startup Summit em Floriandpolis
¢ depois em Macapa com apoio do CAU AP.
A plataforma da YouCreator busca resolver o
problema de acesso a projetos de alta tecnolo-
gia para a regido norte. Funcionando como um
“escritorio sem funcionarios”, a startup inter-
media servicos de engenharia com uma
rede de parceiros em todo o Brasil, ofe-
recendo flexibilidade e eficiéncia.

Atualmente, ela intermedia projetos
para edificios habitacionais, educacio-

i

Conselho de Arquif
e Urbanismo do A

T,

nais e assina projetos de interiores feitos com
dedicagao e seguindo as necessidades de seus
clientes, ja conquistou clientes de peso do
Amapa e busca sempre implementar novi-
dades tecnoldgicas nos eventos que participa
como um diferencial.

Brenda Uliana é uma lider visionaria, sem-
pre buscando novos modelos de negdcios para
trazer mais flexibilidade e eficiéncia aos servi-
cos de suas empresas. Com um forte apoio da
comunidade Tucuju Valley e Amapatec, ela
continua a inovar, participando de editais de
fomento, mostrando que ¢ possivel empreen-
der e prosperar na Amazonia, superando as
dificuldades geograficas e tecnoldgicas da re-
g130 para construir um futuro mais desenvol-
vido e valorizado.



Passeio turistico

No sabado, 23, aconteceu um encontro especial que celebrou aforcaea
conexao feminina em meio as belezas da Amazonia. O passeio reuniu no
Porto Mocambo - Torrao Bonito um grupo seleto para momentos de
inspiragdo e convivéncia, com direito a navegagao pelos rios Curiatl e Amazonas
e uma trilha até aimponente Samatma, conhecida como a Rainha da Floresta.
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INSTITUTO MACAPAENSE DO MELHOR ENSINO
SUPERIOR EDUCACAO COM VALOR SOCIAL
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Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

00000

Concurso 6808 - Sédbado, 23 de agosto de 2025
Confira o resultado >

45 LOTOFACIL Lotofacil

Q00000000000
Q0

Concurso 3477 - Sabado, 23 de agosto de 2025
Confira o resultado »

€ MEGA-SENA Megasena

Concurso 2905 - Sébado, 23 de agosto de 2025
Confira o resultado >

4» timemania Timemania

0000000

Concurso 2285 - Sabado, 23 de agosto de 2025
Confira o resultado >

45 dia de sorte

Concurso 1106 - Séabado, 23 de agosto de 2025
Confira o resultado >

€% DUPLA SENA Duplasena
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Concurso 2850 - Sexta, 22 de agosto de 2025
Confira o resultado >

4% LOTOMANIA Lotomania
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Concurso 2813 - Sexta, 22 de agosto de 2025
Confira o resultado >



Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas Previsao do Tempo

s N

Cinema / 23/08/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (24/08)

Leia a Noticia >

Cinema / 23/08/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (24/08)

Leia a Noticia >

Cotacoes

Investi Ng.com

HOROSCOPO Dia’rio (Ynd]I % anm)ayb“ )( Cotagdes de Moedas em Tempo Real
EUR/USD 1,1717
© +0,0111 (+0,96%)
USD/JPY 146,95

Horéscopo / 23/08/2025 ® 143 (:0.96%)
HOROSCOPO - 25.08.25 GBP/USD 1,3527
Leia a Noticia > © +0,0116 (+0.86%)
USD/CHF 0,8016
© -0,0072 (-0,89%)
USD/CAD 1,3827
© -0,0084 (-0,60%)
Horéscopo / 23/08/2025 AUD/USD 0,6490
- © +0,0070 (+1,09%)
HOROSCOPO - 24.08.25
NZD/USD 0,5868
Leia a Noticia > © +0,0050 (+0,86%)
EUR/GBP 0,8662
® +0,0009 (+0,10%)
EUR/JPY 172,17
© -0,03 (-0,02%)
Hordéscopo / 23/08/2025
. EUR/CHF 0,9391
HOROSCOPO - 23.08.25 © +0,0003  (+0,03%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 95,37
® +0,11 (+0,12%)
GBP/JPY 198,77
© -0,24 (-0,12%)

DIAS ANTERIORES Desenvolvido por Investing.com

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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